
 

 

LA BASE DE ORIENTACIÓN  
El mapa del proceso cognitivo  
 

¿Qué es? 

Es un instrumento de planificación y evaluación formadora que consiste en una 
secuencia ordenada de las acciones u operaciones que el estudiante debe 
realizar para resolver con éxito una tarea compleja. Es un "mapa mental o de 
pasos" construido, idealmente, de forma conjunta entre el docente y los 
alumnos. 

Ventajas Formadoras 

●​ Consciencia Metacognitiva: Enseña al alumno cómo pensar y qué pasos 
seguir ante un reto cognitivo. 

●​ Detección de errores: Si el resultado final es incorrecto, el alumno puede 
revisar la base de orientación para identificar exactamente en qué paso 
falló. 

●​ Autonomía: Fomenta que el estudiante trabaje de manera independiente 
sin depender constantemente de la validación del docente. 

 

Ejemplo Real Adaptado (Todos los niveles) 

Objetivo de Aprendizaje: Comunicar una idea propia de forma clara y estructurada 
(Escritura de un texto de opinión). 

Tarea: Escribir una propuesta para mejorar el recreo escolar. 

 

 

 



 

 

Nuestra Base de Orientación para Expresar Ideas por Escrito: 

 

●​ Paso 1: Lluvia de ideas. Pienso en la idea principal que quiero proponer y la 
apunto en una palabra clave. 

 

●​ Paso 2: La estructura. Dibujo tres cajas en mi cuaderno: Introducción (¿cuál 
es mi problema?), Desarrollo (¿cuál es mi propuesta y mi razón?), Conclusión 
(¿qué beneficio traerá?). 

 

●​ Paso 3: Redacción. Escribo oraciones cortas dentro de cada caja. Uso 
conectores como: "Porque...", "Por lo tanto...", "Además...". 

 

●​ Paso 4: Autorevisión. Leo en voz alta mi texto. ¿Se entiende lo que pido? 
¿Puse los puntos finales? (Si la respuesta es SÍ, paso al paso 5; si es NO, 
corrijo). 

 

●​ Paso 5: Publicación. Lo paso en limpio para compartirlo. 
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